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Pierwsze spotkanie przy zupie na Plantach
odbylo sie w 2016 roku. Miato charakter
spontaniczny i zrodzifo sie z troski

i zainteresowania losem oséb, ktére znalazty

sie w kryzysie bezdomnosci.

Spontaniczne i intuicyjne dziatanie nabrato

regularnoéci. Miedzy osobami domnymi

i bezdomnymi zaczely rodzi¢ sie relacje,
a sposéb udzielanego wsparcia i pomocy
zyskiwat zorganizowany ksztalt.

W 2018 roku zostata powotana Fundacja
ZUPA, ktéra stata sie zctp|eczem formalno-
organizacyjnym inicjatywy z 2016 roku.

W raporcie, ktéry czytacie opowiadamy
o tym, jakiego ksztattu przybraly nasze
dziatania w 2022 roku- 6 lat od pierwsze;j

zupy!

Cele statutowe:

pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans
tych rodzin i oséb;

wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej;
udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz
zwiekszanie éwiadomosci prawnej spoteczenstwa;
dziatalno$é na rzecz integragiji i reintegraciji
zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;

dziatalnosé charytatywna;

dziatalnoéé na rzecz integracji cudzoziemcédw;
ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalno$¢
lecznicza, w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011
r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618,

z pdzn. zm.);

dziatalno$é na rzecz oséb niepetnosprawnych;
promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb
pozostajacych bez pracy i zagrozonych zwolnieniem

z pracy;

dziatalno$é na rzecz oséb w wieku emerytalnym;
dziatalno$é wspomagajaca rozwéj wspélnot

i spofecznosci lokalnych;

nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacjct,

os$wiata i wychowanie;

dziatalno$é na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynek dzieci i mtodziezy;

kultura, sztuka, ochrona débr |<U|tury

i dziedzictwa narodowego;

ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrona
dziedzictwa przyrodniczego;

pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych,
konfliktéw zbrojnych i wojen

w kraju i za granicg;

dziatalnoéé na rzecz rodziny, macierzyrstwa,
rodzicielstwa, upowszechniania

i ochrony praw dziecka;

przeciwdziatanie uzaleznieniom

i patologiom spotecznym;
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Nasze dziatania w 2022 roku
.

W czasach przed pandemiq co niedziele tworzylismy
przestrzer spotkania przy misce zupy na skwerze
Andrzeja Wajdy nieopodal Teatru Sfowackiego.

Poniewaz obostrzenia uniemoi|iwi’(y nam organizacje
cotygodniowych spotkar na Plantach, nasi
wolontariusze w kazde czwartkowe popotudnio-
wieczory odwiedzali osoby doswiadczajgce
bezdomnosci w tzw. miejscach niemieszkalnych
Krakowa, takich jak altanki émietnikowe, kanaty,
opuszczone wagony, pustostany.

Péznqg wiosng - kiedy tylko stato sie to mozliwe -
wrécilismy do naszych spotkan przy zupie na
Plantach! Jednoczesénie nie zawiesiliémy wyjazdéw

w miejsca niemieszkalne. Od maja kazde czwartkowe
i jedno niedzielne popotudnie w miesigcu

(Il niedziela miesiaca) przeznaczamy na spotkania

z osobami w kryzysie bezdomnosci.

Rok 2022 to drugi rok naszego Programu Zupowe
Mieszkanie. Program to nie tylko zapewnienie
bezpiecznego dachu nad glowq osobom w kryzysie
bezdomnosci biorgcych w nim udziat, ale tez
regularne dziatania w Zywej Pracowni pod okiem
instruktoréw aktywizacji, wsparcie asystentki oséb
w kryzysie bezdomnogci i - w razie razie
indywidualnego zapotrzebowania - wsparcie
terapeutéw, pracownikéw socjalnych, prawnikéw
czy innych specjalistéw. W 2022 r. uruchomilismy
drugie Zupowe Mieszkanie.

Nie moglismy przejéé obojetnie wobec
krzywdy i cierpienia naszych braci i
siéstr z Ukrainy. Wspomagaliémy
zaréwno instytucje, jak

i indywidualnych uchodzcéw, ktérzy
znalezli chwile wytchnienia w jednym
z naszych Zupowych Mieszkan.

Waznq czeséciq dziatalnosci Zupy jest
realizowanie projektéw majgcych na
celu uwrazliwianie i zwiekszanie
$wiadomosci spotecznej dotyczqgcej
ztozonosci problemu bezdomnosci.
W 2022 roku premiere mialy dwa
poruszajace projekty : Mapa Krakéw
Bezdomny oraz film ,Mobilna
Biblioteka" dla oséb w kryzysie
bezdomnosci.

W tym raporcie chcemy

zaprosié Was do zobaczenia
Zupy "od kuchni" i pokazaé,
co wspélnie zrobilismy s
w 2022 roku.

UPA DLA LKRAINY



Streetworking - spotkanie przy Zupie
- |
"Czucd byto, ze przez te ponad dwa lata

nie zmienito sie nic miedzy nami -
W niedziele 8 maja wréciliémy do spotkan na Plantach, za ktérymi

domnymi i bezdomnymi. Ze pomimo

bardlzo tgsknlllfmy. Do wspdlnych rozméw przy 2[R kQYVIe. Do ey
wspdlnego bycia razem. Od tego czasy, regularnie, w kazda drugqg

niedziele miesigca o godzinie 18:30 spotykamy sie - jak dawniej - przy nagle bytojak dawniej. Ze nasze relacje s3

zupie na skwerze Andrzeja Wajdy. rownie dobre i bliskie, jak byty wczesniej,
mimo, ze zniektérymi osobaminie

e

widzieliSmy sie bardzo, bardzo dtugo.

«Tomoja przyjacidtka» - powiedziata

omnie do swojego nowego partnera
Serdecznie zapraszamy

na nasze majowe spotkanie i rozmowy pry
m}smaﬂl!lem 2upie w Krakowie &

8.05.2022, godz. 18:30

Basia, ktora w miedzyczasie zdazyta
zakoniczy¢ poprzedni, toksyczny zwigzek
i dowiedziec sig, Ze ma nieuleczalny

T nowotwor. Mimo tego nie pamietam,
kiedy widziatam jg tak uSmiechnietg
iszczesliwa.(...)

=

zupa|na|plantach

[ takich spotkan, rozmow - krétszych
izupetnie dtugich - byto w niedziele
sporo. MieliSmy czas dla siebie, mieliSmy

ciepta zupe, kawe i mieliSmy naprawde
dobre popotudnie”

*wszystkie cytaty zamieszczone w raporcie, to fragmenty
wypowiedzi naszych wolontariuszek i wolontariuszy




Streetworking - wyjazdy

Osoby w kryzysie bezdomnosci szukajqg schronienia w przestrzeni
publicznej w Krakowie: w ogrédkach dziatkowych, garazach,
kanatach, weztach cieptowniczych, pustostanach, na klatkach
schodowych, w centrach handlowych, na parkingach....

To wtaénie w takie miejsca - w tzw. miejsca niemieszkalne - udajq
sie nasi wolontariusze. W miejsca, gdzie ludzie zyjg w skrajnie
trudnych warunkach.

Jezdzimy w 2-3 osobowych ekipach. Wyjazdy odbywajq sie

w kazdy czwartek. W 2022 roku odwiedzalismy regularnie

okoto 80 naszych znajomych bez domu. Staramy sie docierad do
oséb najbardziej potrzebujgcych: starszych, schorowanych,
majgcych problemy z mobilnoscia.

Regularne odwiedziny i rozmowy podczas wyjazdéw
streetworkingowych pozwalajg nam zdiagnozowaé aktualne
problemy i dopasowaé indywidualne, konkretne dorazne wsparcie
w postaci positku, srodkéw higienicznych, odziezy, obuwia czy
wyposazenia miejsca przebywania w $piwdr, koc, plandeke, itp.

"Na poczatku jest zdziwienie -

ze w opuszczonych budkach sklepowych,
ktére mijasz niemal codziennie kto§
mieszka... I za kioskiem w centrum miasta
tez...Inatawce w parku... I w popsutym
samochodzie... W altankach,
pustostanach, namiotach, w starych

wagonach kolejowych, pod mostami, w

przejSciach podziemnych, przy rurach
cieptowniczych, w kanatach... Jeszcze
z trudem miesci ci sie to w glowie,

ale z czasem uSwiadamiasz sobie,

ze kazde z tych miejsc stato sie dla
kogoS$ namiastka domu..."




W czwartkowych wyjazdach uwzgledniamy
zblizajace sie $wieta i inne wazne wydarzenia.

W tym roku z okazji ustego czwartku nasze
wolontariuszki usmazyly w swoich domach
specjalnie dla oséb w kryzysie bezdomnosci
prawie 200 pgczkdéw.

W marcu, kiedy wszystkie kobiety obchodzqg
swoje $wieto, Fundacja Petnia przekazata dla
znajomych nam kobiet w kryzysie 25 pakietéw
zawierajacych artykuly higieniczne

i pielegnacyjne, a takze troche stodkosci.

W Wielka Sobote rozwiezlismy ponad

80 koszyczkéw ze éwieconkq. Koszyczki
przygotowane byly przez Spétdzielnie Socjalng
Réwnosé, ktéra zatrudnia osoby wykluczone
spotecznie.

Nie zabraklo takze paczuszek
bozonarodzeniowych: recznie robione kartki i
specjalnie pieczone pierniczki trafity do okoto 90
0séb bez domu. W przygotowaniach brali udziat
wolontariusze z Oérodka Leczenia Terapii i
Rehabilitacji Oséb Uzaleznionych z Nawrotami
Choréb GWAN w Krakowie.

Oprdcz $wigt zwracamy takze uwage na warunki
atmosferyczne w Krakowie i organizujemy
dodatkowe wyjazdy w trakcie szczegdlnie
mroznych lub upalnych dni.

"Bratam dotychczas udziat tylko w dwaoch
czwartkowych wyjazdach na pustostany.

To miejsca niemieszkalne, czesto ciasne,
ciemneizimne, w ktérych osobom
doswiadczajacym bezdomnosci udato sie
znaleZ¢ schronienie. Oba wyjazdy odbyly sie
w lutym. Chtody, jeszcze pandemia, jedno
tluste Swieto. Chciatam zobaczy¢, o cow tym
wszystkim chodzi. I, jak sadze, zobaczytam.

Nie idzie zatem - wbrew temu, co mogtoby
sie wydawac - ani o litoS¢, ani o pocieszenie.
A wieziony raz w tygodniu ciepty positek to

raczej symbol. (...)

Wyprawy te organizuje si¢ przeciwko
znikaniuiubywaniu. By nie traci¢ ludzi z
oczu. Jedzie sig, zeby sprébowac odgrodzic
ich od nicosci, zapobiec oddalaniu sie od
stow iusmiechow, podkresli¢ przynaleznosé
do spotecznosci, wystuchaciustyszec.”




150
wolontariuszy brato

udziat w wyjazdach
| spotkaniach
na Plantach

(40
0sOb w kryzysie ce= e
bezdomnosci = 4
regularnie
otrzymywato
nasze wsparcie




2022 rok to:

52 wyjazdy w miejsca niemieszkalne
z udziatem wolontariuszy, z dobrym
stowem, cieptq zupg, herbatg,
potrzebnym zaopatrzeniem,
paczkami éwigtecznymi
[ o|<azjonc1|nymi niespodziankami

ponad 1500 porcji zup
przekazanych w trakcie
czwartkowych wyjazdéw
i 640 porcji rozlanych w trakcie
spotkan na Plantach

ponad 5400 kanapek
przygotowywanych przez
wolontariuszy na wyjazdy
pustostanowe oraz
niedzielne spotkania

8 niedzielnych spotkan
na Plantach przy skwerze Andrzeja
Wajdy; spotkar przy zupie, kawie,
kanapkach, przy rozmowie

4 wyjécia interwencyjne w trakcie S S S s 1960 iy ciep) e

upatdéw i 1 wyjazd na pustostany :) rozwozonych witermosach
w trakcie ekstremalnie

niskich temperatur dla 0ssb w kryzysie




Magazyn Ciepta

W trakcie cotygodniowych wyjazdéw wolontariusze
rozpoznajq i diagnozuja aktualne potrzeby oséb

w kryzysie. Czasem potrzebq jest rozmowa i obecnoéé,
czasem ciepta kawa, a czasem wsparcie rzeczowe.

Nasi wolontariusze sq wyposazeni w ulotki z
informacjami, gdzie osoby w kryzysie mogq otrzymad
wsparcie materialne i rzeczowe. Jest to $wiadome
dziatanie, ktére ma na celu motywowanie samodzielnosci.

Jednak wéréd oséb bez domu znajdujq sie osoby starsze,

schorowane, mniej zaradne lub mniej mobilne i to przede
wszystkim dla nich przygotowywane sq spersonalizowane
paczki z odziezq, obuwiem, s'piworem czy p|anc|e|<q

w zaleznoséci od potrzeb.

Nasz Magazyn Ciepta zaopatrujg darczyricy
indywidualni, firmy, ktére przeprowadzajq zbidérki wéréd
swoich pracownikéw oraz szkoty podstawowe i inne grupy
przekazujace dary zebrane wéréd uczniéw /cztonkéw.

Wéréd daréw znalazly sie m.in.: maty sprzet AGD, t6zko
polowe, grzejnik, $piwory, karimaty, bielizna, obuwie, kule
ortopedyczne, zywno$é (owoce, stodkosci, produkty
dtugoterminowe).

W 2022 roku otrzymalismy dary rzeczowe
o wartosci 60 581,81 zt

W 2022 roku przekazalismy:

91 par butéw

60 kurtek

43 czapki

26 szalikéw

48 par rekawiczek
27 par kalesonéw
63 sztuki bielizny
55 par skarpet

58 bluz

9 koszul

88 par spodni

55 podkoszulkéw
97 s$piworéw /kolder
21 poduszek

18 kocéw

6 poszewek

12 namiotéw

5 plecakéw

14 termoséw

7 plandek

18 karimat

5 recznikéw

16 pamperséw/
pieluchomajtek
3 butle z gazem
5 latarek

2 radia
1 elektryczng
maszynke do golenia

1 powerbank




Mobilna Biblioteka

Kilka miesiecy po tym, jak pierwszy raz wyszliémy na ulice Krakowa,
zeby poznad sytuacje ludzi w kryzysie bezdomnosci, jedna z oséb
zapytata nas, czy nie moglibysmy jej pozyczyé ksiazki.

Ta rozmowa otworzyta nam oczy i dzieki niej zorientowaligmy sie,

ze osoby w kryzysie tak samo jak my cheq i lubig czytad, ale ze
wzgledu na sytuacje, w ktérej sie znajduja, majq utrudniony dostep do
ksiazek. Postanowiliémy odpowiedzieé na te potrzebe i zaczelismy
gromadzié¢ ksigzki, ktére moglibysmy wypozyczaé w trakcie naszych
spotkan na Plantach i wyjazdéw na pustostany.

Zaczeliémy matymi krokami, od niewielkiego ksiegozbioru, a kiedy
okazalo sie, %e chetnych n<‘llwypoiyczc1.nie. od nas ks'i,qie'kje'st Czytane ksigzki w danym okresie zycia czesto stajq sie niczym
naprawde wielu, poszerzyliémy naszq biblioteke. Dzi¢ zajmuje ona catq elien do e el voness Sy ek Bk [eanewe
oo o o ksigzkach niejednokrotnie przeradza sie w podréz po

od darczyricéw, zaprzyjaznionych wydawnictw i autoréw. wspomnieniach z przesztosci, wydarzeniach zakopanych gdzies

gteboko w pamieci, przywotuje obrazy z dziecidstwa.

duzq $ciane w naszej siedzibie, Zywej Pracowni. Ksigzki dostajemy

-
Do obejrze..  Udostepnij

i Mc_:-.t:ilna Biblioteka dla 0séb w kryzysie bezdomnosci 4/ Zupa na Pl... ©

W 2022 roku powstat krétki materiat filmowy,
w ktérym nasi znajomi bez domu opowiadajqg

swoje piekne historie zwigzane z czytaniem.

Obejrzyj w BB YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=nagho6wXYxI&ab_channel=ZupaNaPlantach

"Naulicy najwazniejszy jest czas.

Jest potrzebny, Zeby ja chociaz troche
zrozumiec. Im wiecej czasu na niej spedzamy,
tym wyrazniej widzimy, jak bardzo nadajg sie
do kosza wszystkie wyobrazenia, ktore
mieliSmy w gtowie na temat bezdomnoSci,
zanim z ulicg si¢ zaczeliSmy poznawac. A tym
bardziej wszystkie «genialne» receptyiproste
odpowiedzi.

Czasuczy pokoryiszacunku dla tajemnicy
historii drugiego cztowieka. Jest potrzebny, zeby
zobaczy¢ twarz, ustyszeé, zbudowac zaufanie.

Inagle, tak naprawde nie wiadomo w ktérym
momencie, przestajesz widzie¢ imyslec o jakiejs
abstrakcyjnej bezdomnosci. Bo tojuznie s
jakie$ osoby w kryzysie, tylko Adam, Jacek, Ewa,
MirelkaiPawet. I ciludzie sg cibliscy. Znaszich
problemy, przyzwyczajenia, wiesz co sprawia
imrados¢, a coich wkurza. A oni znaja ciebie.

[ dzieje si¢ miedzy wami co§ waznego.

Nic nadzwyczajnego, nic spektakularnego,
czasem jest tez bardzo trudno. Ale gdzies

gleboko czujecie, ze warto. No wiec dajemy

sobie czas. Juz od szeSciu lat."




Program Zupowe Mieszkanie

Kiedy pod koniec 2020 roku startowalismy z pierwszym Zupowym
Mieszkaniem i powigzanym z nim programem aktywizacji zawodowe;
i spotecznej, mielismy w sobie duzo nadziei, ale tez niepewnosci,

bo nie wiedzieliémy, czy nam sie uda i gdzie nas ta nowa przestrzen
dziatan zaprowadzi. Dzi§ wiemy, ze byto warto.

Z poczatkiem 2022 roku uruchomiliémy drugie Zupowe Mieszkanie.
Dzieki temu bezpieczny dach nad glowq znalazta kolejna osoba z
doswiadczeniem bezdomnosci. Tak samo jak mieszkarcy naszego
pierwszego mieszkania, dofgczyla ona do prowadzonego przez nas
programu aktywizaoji spo’(ecznej i zctwodowej.

W trakcie tego roku uczestnicy Programu Zupowe Mieszkanie przeszli
kawat drogi, zmieniajgc powoli swoje zycie.

« Przy wspdtpracy z instruktorami aktywizagji Zywej Pracowni angazuja
sie w rézne dziatania rzemieslnicze (garncarstwo, wiklina, stolarstwo)
i sq juz w stanie wspdtprowadzié czeéd z warsztatdw.

« Pod opiekq asystentki oséb w kryzysie bezdomnosci uczq sie dbad
o mieszkanie, gospodarowad budzetem, porzadkujq wiele spraw
urzedowych i zdrowotnych.

« Jeden z uczestnikéw rozpoczaf terapie.

« Panowie majq czas takze na odkrywanie / pogtebianie swoich pasji.
Jeden trenuje i bierze udziat w zawodach biegowych. Drugi maluje
obrazy. Trzeci z czutosciq i oddaniem opiekuje sie swoim nowym,
matym towarzyszem ($winkg morskq o imieniu Jopa).




Aktywizacja spoteczna i zawodowa

Celem dziatan w przestrzeni aktywizagji jest
wyposazenie oséb doswiadczajacych bezdomnosci
w niezbedne kompetencje spoteczne i zawodowe
potrzebne w procesie wychodzenia

z bezdomnosci.

W warsztatach prowadzonych przez Zywq
Pracownie, w przestrzeni aktywizacji, mogq bra¢
udziat osoby doéwiadczajace bezdomnoéci bedqgce
uczestnikami Programu Zupowe Mieszkanie oraz
inne osoby z doswiadczeniem bezdomnosci znane
nam z dziatarn Zupy na Plantach - z Plantowych
spotkan czy wyjazdéw streetworkingowych.

Waznym dziataniem w przestrzeni aktywizagiji

jest wspétdzielenie sie zdobytymi umiejetnosciami

i zaangazowanie o0séb z doswiadczeniem
bezdomnosci w przygotowanie i prowadzenie
warsztatéw dla grup oséb doswiadczajacych
wykluczenia spotecznego (dzieci z domdéw dziecka,
0séb z niepetnosprawnoéciami, migrantéw

i senioréw) oraz lokalnej spofecznosci.




Aktywizacja spoteczna i zawodowa

Waznym z elementéw programu aktywizagcji byt udziat Panéw

w projektach kulturalnych, wydarzeniach artystycznych oraz
akcjach pomocowych i wspélnych dziataniach z lokalng
spotecznosciq, w realizacje ktérych wtaczyty sie Zywa Pracownia
i Fundacja Zupa, a takze zaangazowanie w wolontariat w Zupie
na Plantach i branie odpowiedzialnosci za wspélng przestrzen -
opieka nad siedzibg Fundacji przy Celnej 5.

Wczesng wiosna, wspdlnie z wolontariuszami

Zupy na Plantach, uczestnicy przestrzeni aktywizacji zaangazowali
sie we wsparcie oséb uciekajacych przed wojna na Ukrainie.
Jednq z akcji pomocowych organizowanych, w ktérg takze
zaangazowani byli Panowie, byta zbiérka i serwisowanie roweréw
dla potrzebujqcyoh. W dzia’(ajqcym przy Zywej Pracowni
Warsztacie Rowerowym Wrona i Kompany zostaty przygotowywane
rowery, ktére przekazahs’my dzieciakom i mJ(odzieiy

- uchodzcom wojennym z Ukrainy, dla ktérych Krakéw

stat sie nowym domem.

Tuz przed Wielkanocq uczestnicy programu wraz z osobami

z niepe’mosprqwnos’ciami zo.trudnionymi w przedsi@biorstwie
spotecznym Zywej Pracowni oraz ze specjalnymi go$émi

= pracownikami firmy Universal Investment - wzieli udziat w
$wigtecznych warsztatach plecionkarskich. Wspdlnie wypletli

z wikliny koszyki, w ktérych zupowi wolontariusze zawiezli w Wielkg
Sobote $wieconke osobom w kryzysie bezdomnosci.

Zaraz po $wietach, w Wielki Poniedziatek, podczas tradycyjnego
Odpustu Emaus na Salwatorze zaangazowani byli we wspélne
wykonywanie wraz z uczestnikami wydarzenia wielkoskalowe;j
plenerowej instalacji - Drzewka Emausowego.
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Aktywizacja spoteczna i zawodowa

Latem i jesieniq szczegdlna uwaga poswiecona byla poznawaniu
techniki sitodruku i pracom nad projektem Krakéw Bezdomny.
Warsztaty dla uczestnikéw programu poprowadzita Natalia Jerzak
- graficzka specjalizujgca sie w technikach druku na tkaninach,
autorka projektu Sitoogrodnicy, uczestnikami ktérego byly osoby z
doswiadczeniem bezdomnoéci wroctawskiej pracowni MiserArt -
strefa kreatywna w labiryncie wykluczenia Fundaciji Homo Sacer.
Zdobyte umiejetnosci wykorzystane zostaly pézniej m.in. do
drukowania przez uczestnikéw programu grafik z motywami mapy
w ramach projektu Krakéw Bezdomny czy zdobienia bawetnianych
toreb w logo Zupy na Plantach, w ktérych zupowi wolontariusze
zabierajq kanapki odwiedzajqc, osoby w kryzysie bezdomnosci

w miejscach niemieszalnych.

W grudniu, wspdlnie z zespotem Zywej Pracowni, lokalng
spofecznosciq i zaproszonymi do wspétpracy artystami, Panowie
juz po raz kolejny wzieli udziat w przygotowaniach i realizagji
wydarzenia pt. Podgérska Koleda. W pochodzie koledniczym,
oprécz barwnie przebranych kolednikéw, znalazta sie Szopka
Bezdomna wykonana kilka lat temu przez osoby z doswiadczeniem
bezdomnosci wspélnie z rzemieéInikami z pracowni. Za jej serwis

i przygotowanie do udzialu w corocznym koledowaniu
odpowiedzialni byli Panowie z Zupowego Mieszkania.

Przez caly rok uczestnicy Programu Zupowe Mieszkanie wigczali
sie w dziatania Podgérskiej Wypozyczalni Sasiedzkiej - to
dziatajgca przy Zywej inicjatywa, w ramach ktérej mieszkadcy
Krakowa mogq nieodptatnie wypozyczad réznorodne sprzety

i narzedzia.
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Dziatalnos¢ medialna

W Zupie na Plantach robimy wszystko, co w naszej mocy, zeby budowad troche
bardziej wrazliwy $wiat, w ktérym cztowiek potrzebujgcy nie jest zostawiany sam sobie.
Staramy sie uwrazliwiaé¢ na problemy i wyzwania zwigzane z bezdomnosciq, ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym. Szukamy réznych sposobéw, aby sciezki oséb domnych i
bez domu mogly sie przecinaé. Dlatego Zupa na Plantach od poczgtku rozwija sie
m.in. poprzez przemyslane dziatania medialne i komunikacyjne.

Poprzez szczerq komunikacje chcemy wptywaé na zwiekszenie Swiadomosci
i wrazliwosci spotecznej wobec 0s6b w kryzysie bezdomnosci.

Dzieki dziataniom medialnym mozliwe jest takze ciagte poszerzanie kregu zupowych
wolontariuszy i darczydcédw, ktérzy cheieliby udzieli¢ nam swojego wsparcia. Istnienie
w przestrzeni mediéw umozliwia nam prowadzenie transparentnych dziatar

i budowanie zaufania spofecznego fundacji. Wptywamy na wzrost poziomiu
$wiadomosci spotecznej nt. problemu bezdomnosci. Jestesmy zapraszani jako eksperci

do mediéw oraz na rézne wydarzenia o tematyce bezdomnosci i madrego pomagania.

23 000 liczba obserwujacych profil
Zupy na Facebooku

69 100 wyswietlen naszych materiatéw wideo
w mediach spotecznosciowych

zasieg najpopularniejszego posta
w 2022 r. na Facebooku

104 000

Jestesmy na Facebooku oraz Instagramie,
prowadzimy kanat Youtube, na ktérym
publikujemy filmy we wrazliwy sposéb
pokazujace $wiat bezdomnosci i nasze
dziatania.

Mapa Krakéw Bezdomny //
Zupa na Plantach

Mobilna Biblioteka dla osdb Marzenia // Zupowe
w krvzvsie bezdomnosci /... Mieszkanie // Zupa Na...

Przepis na najlepsza zupe na Zupowy Koncert Urodzinowy Chleb upieczony z
swiecie /// Zupa na Plantach

// Kasia Boausz. Przemek... wrazliwosci 4/ Zupa na...
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https://www.youtube.com/@ZupaNaPlantach

6. urodziny Zupy

Széste urodziny Zupy na Plantach éwietowaliémy 12 listopada 2022 roku w Hevre

na krakowskim Kazimierzu. Zaczeliémy od wspélnego, leniwego $niadania przy stole
zastawionym domowymi wyrobami wolontariuszy i sympatykéw Zupy. Potem wzielismy
udziat w warsztatach sitod rukowych prowadzonych przez Pawta, uczestnika Programu
Zupowe Mieszkanie. Drukowaligémy logo Zupy na koszulkach i torbach. Zywa Pracownia
oddata tez do naszych rgk i naszej dyspozycji wielkg kanwe do haftu z naniesionymi
wczesniej wzorami do wyszywania. Nie mogto tez zabrakngé zupy na obiad. Po positku
odbyt sie wernisaz Mapy Krakéw Bezdomny i premiera projektu o tej samej nazwie
(krakowbezdomny.pl). DzieA urodzinowy zostat zwiedczony tortem przygotowanym przez

naszag wolontariuszke oraz koncertem Przemka K|ecz|<ows|<iego wraz z przyjqcié’(mi.
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Dziatania edukacyjne i promocja wolontariatu
N

e "Ludzkie kryzysy, ludzka pomoc.
Jak dzialaé spotecznie." , konferencja UEK
Reframe Economic Forum, kwiecien 2022

» "Kobiety, ktérych nie ma", Festiwal
reportazu NON-FICTION, sierpier 2022

 "Krakowianie wobec oséb w kryzysie
bezdomnoséci", Muzeum Miasta i Krakowa
Pafac Krzysztofory, wrzesien 2022

o Prelekcja i warsztaty w ramach festiwalu
Bajkozofia, Staromiejskie Centrum Kultury
i Mlodziezy, grudzien 2022

O wykluczeniu spotecznym i o budowaniu zaufania przez
systematyczne spotkanie, o poczgtku nowej drogi uczestnikéw
Programu Zupowe Mieszkanie i trudnosciami, z jakim sie mierzg,
o sytuacji kobiet w kryzysie bezdomnosci, o obszarach, ktére
wymagajq dodatkowych dziatar, o wspélnym gotowaniu zupy

i o wyjazdach streeworkingowych. O tym opowiadaligmy i
dyskutowaligmy w trakcie wspomnianych obok wydarzer.
Prowadziliémy takze prelekcje dla pracownikéw firm i korporaciji.

Poniewaz wéréd oséb w kryzysie bezdomnosci, ktére spotykamy

w ramach naszych zupowych zaangazowar, sq tez osoby zmagajgce
sie z réznymi uzaleznieniami, pomysleliémy, ze warto dowiedzied sie
czego$ wiecej wlasnie w tym obszarze. Nasi wolontariusze wzieli
udziat w spotkaniach poprowadzonych przez jednq z zupowych
wolontariuszek, ktéra jednoczesénie jest doswiadczong
psychoterapeutkq i specjalistkq psychoterapii uzaleznien.
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Na co dzien s z nami:

2 283 - liczba Wolontariuszy w gféwne;
grupie roboczej na Facebooku Zupy

290 - liczba Wolontariuszy w grupie Szaty
- Magazynu Ciepfa na Facebooku

226 - liczba Wolontariuszy w grupie
pustostanowej na Facebooku




Mapa Krakéw Bezdomny
|

SQo)cZ wa Keakow oczami 050, Ktove wnie w0y domu

Jedna z naszych wolontariuszek — Natalia
Martini — podczas spaceréw z osobami w

kryzysie zebrala ich opowiesci o tym, jak \N .

oni do$wiadczajq i jak korzystajq z NN
przestrzeni miejskiej. Te historie staly sie (o ses

podstawq do stworzenia wyjatkowej mapy, L. .

ktéra pomaga spojrzeé odbiorcy na
Krakéw oczami oséb, ktére nie maja domu.

Mape tworzg wypowiedzi 18 mieszkadcédw
i mieszkanek Krakowa do$wiadczajacych
bezdomnosci. Wybrzmiewajq z niej gtosy

“r ZARABIAM

0séb w réznym wieku i z réznym “stazem”
zycia na ulicy. Niektére z nich urodzily sie

i wychowaty w Krakowie. Inne przybyly do
miasta w poszukiwaniu mitosci, pracy lub
wsparcia. W sytuacji bezdomnosci znalazty

sie z réznych powodéw. W wiekszosci
przypadkéw w wyniku ztozonego splotu (& e
ktérychs z nastepujacych okolicznosci: -

konfliktu rodzinnego, choroby alkoholowej,
eksmisji, rozpadu zwiqzky, zadtuzenia,

LN e

I e,

-y
Vg bty -

) \"‘-p ;,

utraty pracy, ztego stanu zdrowia,
powaznej osobistej tragedii, zatamania
albo zaburzer psychicznych.

KRAKOW  BEIDOMNY

krakowbezdomny.pl
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https://krakowbezdomny.pl/

Mapa Krakéw Bezdomny

LVBIE SiE WYBRAT

- NA Wi66RTA KRIESEAWICKIE.
FAINA LiNid TRAMWAJOWA.

DALEKO JEDZIE TRAMWAD.

Mamy nadzieje, ze mapa Bezdomnego

Krakowa pozwoli lepiej zrozumieé logike
tego, co moze wydawad sie niestosowne
lub dziwne, a co wynika ze specyficznej
sytuacji zyciowej, w ktérej znajduje sie

ponad 2300 mieszkaAcédw i mieszkanek
Krakowa. Oraz ze bedzie zacheta do Prace nad mapq trwaly kilkanascie miesigcy. O jej oprawe graficzng zadbata
odkrywania podobiesstw w odczuwaniu Gosia Spasiewicz-Bulas (Stucham i rysuje). Projekt powstat we wspdtpracy z Zywq Pracownia.

przywigzania do miasta pomimo réznic Premiera projektu krakowbezdomny.pl miata miejsce w listopadzie.

YW SpOSOBIS Jege zamiesziiwania, ~heemy Przy wspétpracy rezysera Jakuba Stabka i oséb w kryzysie bezdomnoséci powstat tez krétki

zeby stata sie ona réwniez impulsem do . ,
film towarzyszacy premierze mapy.

refleksji nad tym, jok i dla kogo miasto jest
urzadzone, co i dlaczego uznaje sie w
miescie za normalne i wtasciwe, ktéredy

@ Mapa Krakéw Bezdomny // Zupa na Plantach Y ~»

przebiegajq W nim spo’(eczne granice oraz Do obejrze..  Udostepnij

czy potrafimy i chcemy je znie$¢, tworzgc -
solidarng wspélnote mieszkancéw

i mieszkanek, ktéra dostrzega, akceptuje

i wlacza osoby znajdujgce sie w trudnej ’
sytuaciji zyciowe;.

IAKR1OWER AR

MDJE VLUBiONE MIEISCE W KRAKOWIE,
B0 4 UWIELBIAM PEYWAC.

JAR BYLAM DOMNA,

To CHODZitAM NA SitOWNIE
i BEL PRIERWY PLYWALAM.
34 JEONO CHYBA, CO UMIEM,

To PEYWAC . Obejrzyj w BB YouTube



https://youtu.be/zB3D8urbBPM
https://www.facebook.com/sluchamirysuje/
https://zywapracownia.pl/

Inne wazne wydarzenia w 2022 roku

Pomoc Ukrainie

W bardzo trudnym dla naszych wschodnich sasiadéw czasie réwniez Zupa na Plantach
starata sie wykorzystywad swoje sity i zasoby najlepiej, jak potrafi,, zeby mgdrze wspierad
naszych Braci i Siostry z Ukrainy. Od pierwszego dnia wojny dziatalismy w podwéjnym JESTEgMY
trybie. Normalnym - wcigz troszczac sie o osoby w kryzysie bezdomnosci. | kryzysowym -

organizujac pomoc dla uchodzcéw docierajgeych do Krakowa. 7 WAMI

W Zupowym Mieszkaniu przyjelismy starsze matzenstwo z Ukrainy razem z cérka. Po
ucieczce z Czernichowa i dotarciv do Krakowa spedzili u nas ponad miesigc. Ekipa
kilkunastu wolontariuszy pomagata im odnalezé sie w nowej rzeczywistosci. Wspierali ich,
robigc im zakupy i pomagajac zatatwiaé rézne formalnodci. Ugoscilismy takze starsze
matzerstwo wraz z mama. Troche odpoczeli i przy wsparciv naszych wolontariuszy -

réwniez Ukraincéw - udato sie zorganizowad im transport do Wioch, gdzie chcieli 3 BAM M
docelowo dotrzed, bo tam od dawna mieszka cze$é ich rodziny.

Wspieraliémy jeden z punktéw pierwszego kontaktu dla oséb docierajacych do Krakowa
z Ukrainy. Gotowali$my dla nich na wieczér zupe i pracowaliémy nad koordynacjq innych

gotujgcych miejsc tak, zeby kazdego wieczoru zapewnié cieply positek przybyszom. iii
Pozostawali$my w statym kontakcie z naszymi wolontariuszami pochodzacymi z Ukrainy, w
by mogli liczyé na kazdg pomoc dla siebie lub swoich rodzin. o

zupa|na|plantach
Braliémy udziat w spotkaniach i konsultacjach z innymi organizacjami, ruchami
spotecznymi, wladzami miejskimi i wojewddzkimi, zeby jak najlepiej przygotowad sie do
przyjecia kilkudziesieciu tysiecy ludzi szukajacych schronienia w naszym miescie.
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Inne wazne wydarzenia w 2022 roku
|

Noclegownia dla oséb doswiadczajgcych
bezdomnosci prowadzona przez
Stowarzyszenie Mutare Habitum w
Wieliczce to miejsce, w ktérym schronienie
znajdujq réwniez osoby w kryzysie, ktére
znamy z naszych zupowych dziatas.
Budynek wymagat remontu. Na szczedcie
jest w Wieliczce ekipa dobrych ludzi,
ktdrzy robiq wszystko, co w ich mocy, zeby

to zmienié.

Zeby noclegownia mogta stad sie
bezpiecznym schronieniem, potrzebny byt
generalny remont elewacji i ocieplenie
budynku. Po rozpoczeciu remontu
zabrakfo srodkéw na jego dokorczenie.
Chcelismy poméc zrealizowagé ten cel,
dlatego postanowiliémy podzielié sie
$rodkami, ktére sami otrzymujemy od
naszych Darczyicéw i przekazaé 5000 zt

na wsparcie remontu.

DYPLO

Fundacji Zupa

Liderzy
zmian

2022

Centrum Obywatelskie w Krakowie

- ul. Reymonta 20 co roku nagradza Lideréw
Zmian. Jesteémy dumni, ze w 2022 roku
dostrzezono i doceniono nasze dziatania.
Gala z wreczeniem statuetek odbyta sie w

grudniu.

Cieszymy sie bardzo, bo stowo ZMIANA jest
dla nas wazne. Bo staramy sie matymi krokami
zmieniad $wiat na troche bardziej wrazliwy.
Bo prébujemy zmieniaé mysélenie

o bezdomnosci i walczyé z krzywdzgeymi
generalizacjami, pokazujac ztozonoéé tematu
i problemu.
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https://www.facebook.com/cokrakow/?__cft__[0]=AZXHen5z_6VzBZZ1Xixsp9wxE6aoVtoni9lUU9kohSAID-La03aEOB9MuBFJ_cbmh1VuiYC6a3aj2a8zahHk2THksgMbk_vKlkPZ44QSZVIAF1V-eQCSGKmBVHyBTcWkMb8&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/cokrakow/?__cft__[0]=AZXHen5z_6VzBZZ1Xixsp9wxE6aoVtoni9lUU9kohSAID-La03aEOB9MuBFJ_cbmh1VuiYC6a3aj2a8zahHk2THksgMbk_vKlkPZ44QSZVIAF1V-eQCSGKmBVHyBTcWkMb8&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/cokrakow/?__cft__[0]=AZXHen5z_6VzBZZ1Xixsp9wxE6aoVtoni9lUU9kohSAID-La03aEOB9MuBFJ_cbmh1VuiYC6a3aj2a8zahHk2THksgMbk_vKlkPZ44QSZVIAF1V-eQCSGKmBVHyBTcWkMb8&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Mutarehabitum?__cft__%5b0%5d=AZXE9Th-1Gy1l6KS2RkrecGMnCha_xoSoxpCb94jCza33E0UVro17Z2hSk2u3vUcZLiRlNwTwI_3rp2Gyggo5TlNenXlA6KssL1hES5uBcGuvQWVy7B-0WHNGQvxd4FC6lidct9J9TvmA1q0Q6X19jg9kuWgkr4p6Dmt1tS6BU2C73g677gpkjtHq3uNHkOr30o&__tn__=-%5dK-R

Inne wazne wydarzenia w 2022 roku

Pewnie sie zastanawiacie, dlaczego na tym zdjeciu wielu z nas ma szeroko
otwarte usta. To dlatego, ze wtasnie gltogno wotamy "ZUPAAAA!" i w tym okrzyku
jest nasza ogromna wdzieczno$é, ktérg chcemy wyrazié.

Dzieki uprzejmosci organizatoréw wydarzenia "Nienasyceni", czyli Nieztej
fundacji, Langusty na palmie i Strefie WODZA, biegaliémy przez kilka godzin
po Tauron Arenie, ubrani w Zupowe fqrtuchy, z puszkami wW r@kach i zbierahémy
érodki na nasze pomocowe dziatania i projekty wspierajgce osoby
do$wiadczajgce bezdomnosci.

Dzieki Wam zebralismy 40 589,29 z}



https://www.facebook.com/Niezlafundacja?__cft__%5b0%5d=AZUeiNmdMJk2b9i6dMVMnSsSNx8FWDItkkGf77FgjJm_Sn2V9a7sbIjD9RH8cG9XTw3FB5G7mx6o8HTcl6fCTVPGvYgjkKjpzQswHSqLACJN5-7Ao3W1fYuwDEfeFubiFxhfi1WqL9U6ZrxSPMeKGLhpJLWBawXgALII6G_pZnOGbBUAe9c-Uj5Nf46g_QpRiN4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Niezlafundacja?__cft__%5b0%5d=AZUeiNmdMJk2b9i6dMVMnSsSNx8FWDItkkGf77FgjJm_Sn2V9a7sbIjD9RH8cG9XTw3FB5G7mx6o8HTcl6fCTVPGvYgjkKjpzQswHSqLACJN5-7Ao3W1fYuwDEfeFubiFxhfi1WqL9U6ZrxSPMeKGLhpJLWBawXgALII6G_pZnOGbBUAe9c-Uj5Nf46g_QpRiN4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Niezlafundacja?__cft__%5b0%5d=AZUeiNmdMJk2b9i6dMVMnSsSNx8FWDItkkGf77FgjJm_Sn2V9a7sbIjD9RH8cG9XTw3FB5G7mx6o8HTcl6fCTVPGvYgjkKjpzQswHSqLACJN5-7Ao3W1fYuwDEfeFubiFxhfi1WqL9U6ZrxSPMeKGLhpJLWBawXgALII6G_pZnOGbBUAe9c-Uj5Nf46g_QpRiN4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/LangustaNaPalmie?__cft__%5b0%5d=AZUeiNmdMJk2b9i6dMVMnSsSNx8FWDItkkGf77FgjJm_Sn2V9a7sbIjD9RH8cG9XTw3FB5G7mx6o8HTcl6fCTVPGvYgjkKjpzQswHSqLACJN5-7Ao3W1fYuwDEfeFubiFxhfi1WqL9U6ZrxSPMeKGLhpJLWBawXgALII6G_pZnOGbBUAe9c-Uj5Nf46g_QpRiN4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/StrefaWodza?__cft__%5b0%5d=AZUeiNmdMJk2b9i6dMVMnSsSNx8FWDItkkGf77FgjJm_Sn2V9a7sbIjD9RH8cG9XTw3FB5G7mx6o8HTcl6fCTVPGvYgjkKjpzQswHSqLACJN5-7Ao3W1fYuwDEfeFubiFxhfi1WqL9U6ZrxSPMeKGLhpJLWBawXgALII6G_pZnOGbBUAe9c-Uj5Nf46g_QpRiN4&__tn__=-%5dK-R




Wybrane dane finansowe

RACHUNEK ZYSKOW | STRAT

fednostka obliczeniowa:  Zt

Dane za
Wiersz Wyszczegilnienie rok bieigcy rok poprzedni
2022 2021

A Przychody z dziatalnodci statutowej 899 399,35 770 043,12
I. Przychody 7 nieodplatne] dziatalnosci pozytku publicznego 899 399,35 77004312
I1. Przychody z odplamej driatalnedci pozytku publicznego
II. | Przychody z pozostate] dziatalnoded statutowej
B. Koszty dzialalnodei statutowej 646 589,87 595 679,12
I Koszty nieodplatne] dzialalnodci pozytku publicznego 646 589,87 595 679,12
IL. Koszty odplatne] dziatalnosc pozytku publicenego
I11. Koszty pozostale] dziatalnosen statutowe)
C. Zysk (strata) z dzialalnofci statutowej (A - B) 252 809,48 174 364,00
D. Preychody z dzialalnodci gospodarczej
E. Koszty dzialalnoici gospodarczej
F. Zysk (strata) z dzialalnosci gospodarczej (D - E) 0,00 0,00
G. Koszty ogdlnego zarzadu 106 180,04 78 935,70
H Lysk (strata) z dzialalnofci operacyjnej (C + F - G) 146 629 44 95 428,30
I Pozostale przychody operacyjne 46 318,06 32 870,38
J. Pozostale koszty operacyjne 691,47 25249
K Przychody finansowe
L Koszty finansowe 119,85 82,05
M. | Zysk (strata) brutto (H+1-J+ K- L) 192 176,18 127 964,14
. Podatek dochodowy

Zysk (strata) netto (M - N) 192 176,18 127 964,14

Fundacja ZUPA nie prowadzi dziatalnosci statutowej odptatnej ani dziatalnosci gospodarcze;.



Wybrane dane finansowe

BILANS

Jjednostka obliczeniowa:  2i

Stan na dzien koficzgey
Wiersz Wyszezegblnienie rok hiekgey rok poprzedni
2022 2021
AKTYWA
A, Aktywa trwale 0,00 4 007,90
I. Wartodci niematerialne i prawne L
1L Rzeczowe akiywa trwale 0,00 4 007,90
11 Naleznoscl dlugoterminowe
v, Inwestygje dlugoterminowe
V. Dhugoterminowe rozliczenia migdzyokresowe
B. Aktywa obrotowe 958 353,10 762 471,91
I. | Zapasy 76 091,63 19 520,00
11. Naleznosei krotkoterminowe 10 165,59 10 261,96
111, Inwestycje krotkoterminowe 870 295,88 730 734,00
V. Krotkoterminowe rozliczenia miedzyokresowe 1.800,00 1 955,95
C. Naleine wplaty na fundusz statutowy
Aktywa razem 958 353,10 766 479,81
PASYWA
A Fundusz wlasny 943 203,33 751 027,15
I. Fundusz statutowy 1200,00 1300,00
11 Pozostate fundusze
111. Zysk (strata) z lat ubieglych 749 527,15 621 563,01
v. Zysk (strala) netto 192 176,18 127 964,14
B. Zobowigzania i rezerwy na zobowiazania 15 149,77 15 452,66
L. Rezerwy na zobowigzania
IL Zobowigzania dlugoterminowe
1L Zobowigzania kritkoterminowe 1514977 15 452,66
V. Rozliczenia migdzyokresowe
Pasywa razem 958 353,10 766 479,81

Sprawozdanie finansowe za 2022 rok dostepne jest na stronie:

http://zupanaplantach.pl/fundacja-zupa/sprawozdania-Fundacji/
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@ Przepis na najlepsza zupe na swiecie /// Zu... o ad

Watch later Share

Dziekujemy wszystkim Wolontariuszom

i Darczyricom oraz wspierajacym nas firmom,
dzieki ktérym Zupa moze dziataé i otaczaé
regularng pomoca osoby w kryzysie bezdomnosci,
byé blisko nich w trudnej codziennosci, ale takze
madrze towarzyszyé w prébach podejmowania
krokéw majgcych na celu zmiane w ich zyciach.

Watch on B8 YouTube

RAZEM TWORZYMY NAJLEPSZA
ZUPE NA SWIECIE !

DZIEKUJEMY

@ facebook.com/ZupaNaPlantach @ +48 507 629 352 Biuro Fundacji ZUPA
(O) instagram.com/zupa_na_plantach @ kontaktezupanaplantach.pl ul. Rekawka 10/1, 30-535 Krakow
KRS: 0000 747 100

Autorzy zdjeé:

Numer konta: 40 1600 1013 1878 1596 5000 0001
Przetwdrnia Wspomnien, Przemys’(ow Kleczkowski, Jakub Stabek,
Zywa Pracownia, Piotr Zytka, Fundacja ZUPA, Belanorqua,

Katarzyna Norka Niedzwiecka www.zupanap|antach.p|

Wszystkie osoby widniejace na zdjeciach wyrazity zgode na publikacje
wizerunku.
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